
Programme d’éducation thérapeutique
en HDS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin Entretiens 
individuels

Entretiens 
individuels

09h30-10h30 : 
groupe de parole 
(psychologue)

11h-11h45 : pied 
diabétique
(aide-soignant)

10h-11h30 : 
équilibre 
alimentaire 
(diététicienne)

Sortie des 
patients

Après-midi 14h30-15h
Présentation de la 
semaine 
(médecin)

15h-15h45 : 
autosurveillance
glycémique (IDE)

15h-15h45 : 
connaissances sur 
le diabète 
(médecin)

16h-16h45 : 
hypoglycémie 
(médecin)

15h-15h45 : 
technique 
d’injection (IDE)

[14h-15h : activité 
physique, en projet 
(APA)]
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