La Maison des Usagers

Centre Hospitalier de Saint-Denis

Activités hebdomadaires ou mensuelles

Permanence Mutuelle MNH 9h30-16h00
Atelier Jeux de société 13h30-15h30

Atelier filiére obésité 14h00-15h30

Atelier Sophrologie personnel 1 fois par mois 16h30-17h30

Stand La Ligue contre le cancer, comité du 93 9h30-13h00
Tous les 2éme mercredi du mois

Stand épilespie France 1er mercredi du mois 9h30-11h00

Mercredi ! _ . . :
Atelier ELSA, prise en charge des patients en addictologie 11h30-12h30

Atelier Méditation 14h00-15h00
Atelier Musicothérapie 15h30-17h30

Permanence Mutuelle Complémentaire C602 10h00-16h00
Atelier Tai Chi Chuan usagers 11h30-12h30
Atelier Tai Chi Chuan personnel 12h30-13h00

Permanence Clinique Juridique 2 jeudis par mois 9h00-12h00

Ostéopathie 10h00-12h00

Vendredi Atelier Sophrologie usagers 1 fois par mois 10h00-11h00

Atelier Tricot/Couture 14h00-17h00
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