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Fin du confinement...

sociaux, g

sous forme

DECONFINEMENT

Préeparez la sortie




Les difﬁcltés_ lices

Le manque d’activit
> Le manque de toute a
nous permettant de faire face ¢
> L’isolement, la solitude ou la ¢
de se retrouver
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SUR LE CANDPE T~

«Peux-tu me laisser
dormir s'il te plait!»

Cerveau :

Hahaha... Non! Restons
reveillés et imaginons
des scénarios qui
n"arriveront jamais!
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>La peur nous protes

‘Par exemple, c’est parce ¢

de tomber gravement malad

qu’on va appliquer les gestes ba:
*C’est parce qu’on a peur de contarr
les autres ¢ pe che
quon va p

UNE BONNE BLAGUE A JEBUN
TOUS LES MATING, UNE A DEUX
PLAISANTERIES FINES
APRES CHAQUE REPAS, ET UN FilM
COMIQUE AU MOINSG UNE FOIS
PAR SEMAINE.
ET SURTOUT, BviTEZ
LES JOURNAUX
TELEVISES.

SE=EJS
TROUOVEZ LA PERSONNE
QI N'A PAS PEOUR

DU CORONAVIRUS



Les émotions et les

Le confinement nou
aussi a nous-mémes et

LE CONANEMENT A DV Bon

ON A APePRS A
SE€ RepECcOV2AI'2

ET SI ON
FAISAIT




Selon une étude sur
sur les sujets inclus dan

66 % ont rapporté qu
39% ont rapporté
49% ont décla
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car cela
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Questionne

car on se nourrit au

Je m’ennuie beaucoup,

seule chez moi. ..
Avez vous essayeé de

déchirer du papier toilette ?




*Trouver une

‘Par exemple en p
faisant découvrir de 1
et saveurs entrainant d

Te prewds
de la distance

Et tor qu'est ce que
fu prends pour
aller miaux ?




No
nous sommes
vous pouvez not
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£ A vous de choisir
¢ sur guol vous conceintreps
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