
CONTACT

 
Hôpital de Jour L’Olivier

11 rue Danielle Casanova 93200 Saint-Denis
tél 01 42 35 64 36 // fax 01 42 35 64 58
mail secretariat.hdja@ch-stdenis.fr

Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi de 9h à 
16h30 sauf le jeudi où la fermeture se fait à 13h.

L’hôpital de Jour L’Olivier est 
géré administrativement par le 
Centre Hospitalier de Saint-Denis
www.ch-stdenis.fr

L’OLIVIER
Hôpital de Jour

d’Alcoologie

MODALITÉS 
D’ADMISSION

 
•  L’orientation se fait sur dossier d’admission 
rempli par le partenaire et qui comprend 3 volets 
(administratif, médical et social).
 
• Deux rencontres sont ensuite organisées pour 
présenter d’une part part le projet de service de l’HDJ 
et d’autre part les motivations du patient à y participer.

•  Suite à cette rencontre, une date d’admission pourra 
alors être proposée.
 

UNE ÉQUIPE 
PLURIDISCIPLINAIRE

• Qui comprend : des médecins, une infirmière, une 
psychologue clinicienne, une psychologue spécialisée 
en neuropsychologie, un psychomotricien, une art-
thérapeute, une diététicienne, un éducateur spécialisé, 
une aide médicopsychologique, une secrétaire et une 
agent des services hospitaliers.

Hôpital de jour L’Olivier

1 Saint-Denis 
2 Aubervilliers 
3 La Courneuve 
4 Stains
5 Pierrefitte-sur-Seine
6 Villetaneuse
7 Epinay-sur-Seine
8 L’Ile-Saint-Denis
9 Saint-Ouen



L’OLIVIER

L’Olivier est un hôpital de jour installé dans un pavillon 
agréable, à l’entrée de l’hôpital Casanova, non loin du centre-
ville de Saint-Denis (Porte de Paris). Il accueille en journée 
des patients alcoolo-dépendants dont l’état de santé est jugé 
compatible avec une hospitalisation de jour. La durée du 
séjour est de 6 mois, renouvelable jusqu’à 2 fois 3 mois. Il 
dispose de 15 places.

L’emploi du temps hebdomadaire est réalisé en fonction 
du projet de soin individualisé adapté au patient et à ses 
disponibilités.

UN PROJET DE SOIN INDIVIDUALISÉ

Le projet thérapeutique est établi avec l’équipe soignante 
et le patient. Il se base sur différentes orientations, selon 
les objectifs et attentes définis en amont :

	 • Contrôle des consommations et/ou maintien 	
	 de l’abstinence 
	 • Accompagner une réinsertion sociale et 		
               professionnelle
 	 • Travail sur la revalorisation de soi et de ses  	
               capacités
	 • Travail autour de la dimension du changement

Il tient compte de la problématique de la personne, de ses 
besoins, des ressources mobilisables, ainsi que du contexte 
familial et professionnel.

Ce projet est évolutif, avec une évaluation hebdomadaire, 
réalisée en équipe pluridisciplinaire.

LES ACTIVITÉS THÉRAPEUTIQUES

Les soins reposent à la fois sur des temps individuels 
(entretiens) et collectifs. Ils seront proposés et choisis 
selon le projet de soin définis avec le/la patient(e).

1  Temps collectifs proposés :
         	 • Groupes de parole	
	 • Atelier d’art-thérapie
	 • Temps d’informations santé
	 • Techniques et outils pour prévenir la rechute
	 • Ateliers d’affirmation de soi
	 • Ateliers à médiation corporelle (relaxation, 	
	 remise en forme)
	 • Atelier cuisine
	 • Jardinage
	 • Sorties culturelles (cinéma, musées)

2  Temps individuels proposés :
	 • Entretiens médicaux avec l’addictologue
	 • Entretiens psychologique avec la psychologue
	 • Bilan neuro-psychologique et remédiation 		
	 cognitive avec la neuro-psychologue
	 • Relaxation individuelle avec le psychomotricien

Un lieu de vie
temporaire...

    
    Entrée de l’HDJ	     Atelier d’art thérapie

Atelier jardin

Atelier de psychomotricité

...au nom d’un 
arbre centenaire


